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主　　催：オホーツク網走マラソン実行委員会、網走市

競技主管：オホーツク陸上競技協会

後　　援：北海道開発局網走開発建設部、北海道オホーツク総合振興局

協力団体：東京農業大学生物産業学部、網走刑務所、大空町

オホーツクの食・景観・歴史のすべてを満喫!

あばしりを、走ろう。
2022.9.25日

種目：マラソン42.195㎞・5㎞・3㎞

いつも身近なおつきあい
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大会スケジュール

競技終了	 15：15

9月25日
日

駐車場オープン

シャトルバス運行開始	
6：30

マラソンの部スタート	 8：45

５㎞の部スタート	 9：50

３㎞の部スタート	 10：00

５㎞・３㎞の部　表彰式	 11：00

マラソンの部（個人）表彰式	 12：30

マラソンの部（団体）表彰式	 14：00

競技終了	 15：35

9月24日
土

開会式	 16：00

大会長挨拶、競技開始宣言

ゲストランナートークショー
　　　オホーツク網走マラソン攻略アドバイス

大抽選会

東京農業大学の学生から参加選手へのエール

網走スポーツ・トレーニング

フィールド

網走刑務所

大曲湖畔園地

場所：網走市南６条西２丁目

網走市民会館　大ホール

目　次
ごあいさつ	―――――――――――――――　2

　　大会長　網走市長　水 谷 洋 一

　　大会実行委員長　小 澤 友基隆

大会ゲスト	―――――――――――――――　3

競技注意事項	――――――――――――――― 4

必ずお読みください	―――――――――――― 5

スタートまでの流れと確認ポイント	―――― 6，7

マラソンコース・施設情報	 ―――――――― 8

マラソンコース高低図
５㎞コース・３㎞コース 駐車場位置図	 ――― 9

スタート・フィニッシュ会場図	 ―――――― 10

シャトルバス乗場・運行スケジュール	 ――― 11

元気エイドステーション	 ――――――――― 12

お知らせ	 ―――――――――――――――― 13

大会記録	 ―――――――――――――――― 14

協賛広告	 ―――――――――――――― 15〜29

参考資料	 ――――――――――――――― 30〜



2 3

ごあいさつ

大会長　網走市長　水　谷　洋　一

　「オホーツク網走マラソン2022」が、全国各地より多くのランナーのご参加をいただき、

開催を迎えるにあたり、網走市民を代表して、心から歓迎とお礼を申し上げます。

　オホーツク網走マラソンは、歴史ある網走刑務所正門からスタートし、絶景が広がる能取

岬、フィニッシュ会場にてランナーをお出迎えする広大なひまわり畑など、北海道らしさ全

開の景観を巡るコースと、網走ならではのカニ汁やしじみ汁、あばしり和牛といった食の魅

力、そして、ボランティアスタッフの皆様や東京農業大学オホーツクキャンパスの学生、地

元高校生たちの笑顔と熱意溢れる声援が、ランナーの皆様から大変好評をいただいていると

ころです。

　今大会は３年ぶりとなるリアル大会の開催となります。新型コロナウイルスの感染拡大により、2020年には全

国に先がけてＷＥＢ大会を開催し、この間参加者の皆様には抽選で網走市の特産品をお届けして、実際に網走を訪

れたかのようなＷＥＢ大会の開催は新たなマラソンの形としてランナーの皆様に大変ご好評をいただきました。本

大会におきましても、ランナーの皆様の感染対策に配慮し、オホーツク網走マラソンの魅力を存分にお届けしてま

いります。

　網走市はトップアスリートを毎年多く受け入れるスポーツ合宿の盛んなまちであり、本年２月には、「北京オリ

ンピック2022」に向け、多くのアスリートが網走で合宿をされた地でもあります。今回参加されるランナーの皆

様には、最高のパフォーマンスが発揮できるよう大会運営を行ってまいります。

　「笑顔で結ばれる日」。

　このオホーツク網走マラソンにおいても、参加ランナーの皆様と市民が一つになる大会となることを願っており

ます。

　結びに、本大会の開催にあたり多大なご尽力を賜りました網走刑務所様、網走信用金庫様、早水組様をはじめと

する多くの協賛企業の皆様、大会運営に携わっていただいたすべてのボランティアスタッフの皆様に心より感謝を

申し上げ、挨拶とさせていただきます。

大会実行委員長　小 澤 友基隆

　「オホーツク網走マラソン 2022」の開催にあたり、多くのランナーの皆様をお迎えし、盛

大に開催できますことに厚くお礼申し上げますとともに、ご参加いただきます選手の皆様を

心から歓迎いたします。

　2015 年より開催しておりますオホーツク網走マラソンは、重厚な赤レンガ門で有名な網

走刑務所正門前を起点に、遠くには世界自然遺産の知床連山を抱くオホーツク海、映画やＣ

Ｍのロケ地としても有名な絶景の能取岬、海・湖沿いを走るコースなど、網走自慢の景観を

全国のランナーに存分に体感していただき、毎年、高い評価をいただいております。特に約

14ヘクタールの広大な大地に 260 万本のヒマワリが咲き乱れる「大曲湖畔園地」のフィニッシュ地点は、多くの

ランナーから高評価を得ているところでございます。フルマラソンの完走者には、ひとつひとつ木目を活かして丁

寧に作られた世界で一つだけの網走刑務所焼印入りのオリジナル木製メダルを進呈しており、こちらも多くの方々

に喜ばれております。

　今大会は 3年ぶりのリアル大会での開催となります。ここ網走での開催を待ちわびたランナーの皆様による、今

まで以上に白熱したレースが繰り広げられることを楽しみにしております。また、網走マラソンの名物ともいえる

地元の東京農業大学オホーツクキャンパスの学生や地元高校生、市民ボランティアによる熱烈な応援や、エイドス

テーションもゴールを目指すランナーのエネルギーになるものと確信しており、ランナーの皆様には最後までオ

ホーツク網走の自然や味覚を満喫していただきたいと思います。

　さらに、本年は協賛企業様のご厚意により１名（ペア）の方にホノルルマラソンへの招待券が用意されており、

大きな目玉となっております。

　結びとなりましたが、ご協賛・ご協力をいただきました各社、並びに本大会の開催に向けてご尽力いただきまし

た関係機関・団体の皆様、そして 1,200 名を超える市民ボランティアの皆様に心から感謝を申し上げますとともに、

選手の皆様のご健闘を心からお祈り申し上げ、歓迎の挨拶といたします。

大会ゲスト紹介

1993年、高校卒業後単身ケニアから来日。コニカ陸上競技部に所属し

（〜2006年3月末まで）、1994年北海道マラソンでいきなり初マラソン初優勝を飾り、

一躍注目される。その後コンスタントに結果を残し、1996年アトランタ五輪で銅メ

ダル、2000年シドニー五輪で銀メダルの偉業を達成。3大会連続出場となったアテネ

でも7位入賞の実力を見せる。

気さくで人柄が良くサービス精神旺盛。好物はどんぶり物というくらい日本での生活

に溶け込み「日本が第二の故郷」。現役時代から合宿地として網走には縁があり、網

走市民との交流も多い。1994年網走ハーフマラソンで優勝。

好きな言葉は「Never give up」。2010年にはサロマ湖100㎞マラソンに挑戦し、優勝を果たす。

1964年福岡県北九州市生まれ。中学から陸上競技を始め、早稲田大学入学後、無名

ながら1年生で箱根駅伝での5区に抜擢され驚異的な走りをみせた。以降、1985年に

は同区間で新記録を樹立、早稲田の2連覇に貢献し「山のぼりの木下」の異名をとる。

1986年リクルートに入社後、ランニングクラブを創設。マラソンでは、1987年別大

マラソン3位、1989年東京国際マラソン3位など選手として活躍した。

1992年に小出義雄監督率いる同クラブのコーチとなり有森裕子など、数々のオリン

ピック選手を指導した。1995年監督に就任。2002年NPO法人ニッポンランナーズを

創設、一般市民ランナーやプロアスリートの指導にあたっている。

また、わかりやすい指導と表現で、ランニングコーチとしてはもちろん、テレビやラジオの駅伝･マラソン解

説者としても活躍している。NHKランニング情報番組「ラン×スマ」のレギュラーとしてもおなじみ。

エリック・ワイナイナ

金　　哲　彦
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オホーツク網走マラソン2019入賞者一覧

オホーツク網走マラソン2019

オホーツク網走マラソン大会記録

出走完走数一覧

マラソン男子39歳以下

マラソン男子40〜49歳以下

マラソン男子50〜59歳以下

マラソン男子60歳以上

5K一般・高校生男子

3K中学生男子

3K小学生男子

マラソン団体

マラソン女子39歳以下

マラソン女子40〜49歳以下

マラソン女子50〜59歳以下

マラソン女子60歳以上

5K一般・高校生女子

3K中学生女子

3K小学生女子

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 4 小田　俊平 2：25：18

2 2 朝倉　和眞 厚木市陸協 2：32：39

3 12 新井　龍 2：43：56

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 9 平田　武 釧路町消防 2：39：54

2 7 品田　雅人 蝦夷最速ＰＪＴ 2：50：08

3 34 海老名　浩之 常呂高校 2：57：16

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 23 土田　貴彦 アボット福走会 2：55：32

2 28 橡木　広明 ランチビール会 2：55：51

3 1703 江戸　将人 屋久島藤村自動 2：58：03

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 109 金田　一彦 三角山走友会 3：14：23

2 132 森　孝二 釧路地方陸協 3：18：32

3 146 菊地　昭 三角山走友会 3：18：47

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 5019 橋場　陸 東川高校 0：17：02

2 5122 川端　俊司 カネミツＲＣ 0：17：06

3 5020 細川　徹哉 東川高校 0：17：33

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 6006 本田　慶斗 網走第三中学校 0：09：56

2 6003 丸山　祐璃 網走第４中 0：10：01

3 6017 竹中　友規 網走第三中学校 0：10：02

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 6249 進藤　久晴 知床斜里ＲＣ 0：10：56

2 6238 細井　大慎 オホーツクＳＳ 0：11：00

3 6201 重成　來翔 0：11：42

参加申込人数 出走人数 完走人数 完走率

マラソン 2,458人 2,179人 2,037人 93.48％

５km 355人 298人 298人 100％

３km 92人 83人 83人 100％

記　録 氏　　　名

男子 第５回大会 2：25：18 小田　俊平

女子 第１回大会 2：45：16 中里　麗美

順位 チ ー ム 名 記　録

1 ＭＡＴＡＧＩ 9：52：16

2 YDOわかば走 10：44：39

3 ＫＰＭＧ＿Ｓ 10：45：06

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 2692 鈴木　莉紗 ＳＢＩ 2：56：22

2 2105 西垣　有希子 3：22：58

3 2120 福原　利奈 稚内市役所 3：29：25

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 2101 佐々木　洋美 ＭＡＴＡＧＩ 3：06：24

2 2113 松田　美樹子 ＳＲＣ９０４ 3：31：53

3 2694 松井　葉子 3：33：48

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 2109 西出　良美 3：38：47

2 2132 岡井　ゆかり 3：38：52

3 2103 菊井　祐子 ＹＭＲＣ 3：39：11

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 2129 山本　尚子 札幌スポーツ館 3：34：47

2 2171 石田　政乃 網走厚生病院 4：05：08

3 2152 伊東　朱美 からだビレッジ 4：06：55

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 5438 小林　愛子 0：21：08

2 5422 千葉　有樹 ノースウィンド 0：21：45

3 5520 田村　萌 北見柏陽高校 0：22：30

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 6103 桐山　日向 美幌中 0：10：56

2 6107 齋藤　菜摘 網走第三中学校 0：11：28

3 6102 松本　実優 美幌中学校 0：11：32

順位 NO. 氏　　　名 所　　　属 記　録

1 6309 桐山　日和 美幌ｘｃ 0：11：01

2 6305 松原　こころ 網走陸上少年団 0：11：42

3 6308 林　一葉 網走南小学校 0：12：56



植える育てる主伐・収穫

暮らしに使う

木質バイオマス発電

枝・葉・のこ屑などみんなの家のでんきに

©トドック

0120-012-877
https://todock-ep.sapporo.coop/［ 受 付 ］月～土 / 9：00～18：00 ※日曜・年末年始は除く

北海道内にある再生可能エネルギーを利用して
つくられたでんきをご家庭にお届けします。

北海道産100%

地球にやさしくクリーン

お財布にやさしい

森林の資源を有効活用した木質バイオマス発電
はカーボンニュートラルで地球にやさしい。

ほかの電力会社よりも安い料金で、みなさま
の暮らしを応援します。
※大手電力会社従量電灯B通常メニューと比較した場合。



〒099-2103 北見市端野町三区449番地2
TEL: 0157- 67- 6511 FAX: 0157- 56- 4245

この道の先に



当社は、SOMPOグループの生命保険事業を担う保険会社として、
お客さまの「安心・安全・健康」に資する最高品質のサービスをご提供し、

「健康応援企業」への変革を目指します。
今後とも、変わらぬご愛顧を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

本キャラクターは損保ジャパンの公式キャラクターです

あんしん保険センター
網 走 不 動 産 株 式 会 社

網走市南2条東2丁目8　あんしんビル1F

☎0152-43-4161

売買 賃貸 アパート管理

遊休不動産
等々 の有効活用

4

高齢者向け住宅サービス

網走の老舗寿司店

売店・フードコート キネマ館道の駅 流氷街道網走

株式会社タカハシ／タカハシライフサポート株式会社
道東観光開発株式会社／網走ビール株式会社
網走バス株式会社／株式会社網走ハイヤー

オホーツクバザール株式会社／株式会社三洋食品
http://www.takahasi.co.jp/



情報と感動を創造します。

〒093-0013　網走市南３条西３丁目
TEL（0152）43-2197

印刷 北研社

人 の々暮らしを彩り
        幸せを創る印刷産業

代表取締役　　石 井 丈 夫

会　長　新　谷　光　一
副会長　加　藤　哲　雄
幹　事　杉　本　匡　規

会　長　佐 古 桂尉次
幹　事　松 本　裕 司
会　計　山 本　信 幸

常務取締役　藤田　宏幸
代表取締役　大水　幸一

株式会社WIND-SMILE

×
網走バイオマス発電所

東京都江東区白河三丁目２番８号
WIND-SMILE本社ビル
TEL: 03-5875-8677
FAX: 03-5875-8615

団体旅行や個人旅行など旅行のことは

　　　　　北海道ＡＢトリップにお任せ下さい！！！

北海道ＡＢトリップ 網走本店
【網走バス株式会社 旅行事業部】

住所：網走市南2条西1丁目15（網走バスターミナル内）
電話：0152－67－9320

※北海道内にほか２店舗（北見営業所・函館営業所）

オクムラは網走マラソンのランナー皆様を
応援いたします

網走市南7条東6丁目3−2　☎43−2152・FAX43-3184

日本郵便㈱ 網走郵便局



TEL0152−44−6111（内線339）網走市役所商工労働課内
URL　http://abashiri−bussan.com/

釧路支店・旭川営業所

代表取締役社長　中　嶋　知江美



取締役社長　荒　木　克　久

代表取締役　 城 宝　鉄 男
〒093-0046  網走市新町1丁目1番地17号
TEL （０１５２）６７-５３６２ / FAX （０１５２）６７-５３６３

取締役会長　大沼剛／代表取締役　大沼泰

網走 〒093-0046 網走市新町２丁目４番１２号 北見  〒090-0064 北見市美芳町６丁目３番８号

オンデマンド印刷／大判プリント／ポスター／ステッカー／カラー名刺／データ加工

crearglassnuggle

de

元　角　文　雄

文具と事務機の総合商社

〒093-0046　網走市新町 1丁目１ー８

ＴＥＬ ０１５２-４３-４111　 ＦＡＸ ４３-１３１３

金属くず（鉄・非鉄）・段ボール・新聞・雑誌・町内会集団回収
再生資源物　取扱店

〒099-2421　網走市字呼人687番5　TEL：0152-48-3010
FAX：0152-48-3313

有限会社　森米吉商店

電気設備工事 設計施工 内線外線工事 電気器具販売

〒093-0024　網走市南14条西3丁目11番地3

TEL/0152-43-4654　FAX/0152-43-6664

オホーツク電業株式会社
代表取締役　内　藤　勝　利

網走市新町１丁目９番１６号　ＴＥＬ ㈹  ４３−４３４１
ＦＡＸ     ４４−９２０３

運輸大臣認定一種整備工場

湊自動車工業株式会社

株式会社　木下鉄工所
〒093-0032  北海道網走市港町4番地50
TEL.0152（43）3135㈹　FAX.0152（44）1138



＊新　車・中古車・車買取　　＊自動車板金修理・事故修理
＊車　検・点　検・整　備　　＊損保ジャパン㈱代理店

株式会社

Tel 0152-43-5181　Fax 0152-44-1996

オートプランナーＨＡＹＡＳＨＩ
（北海道運輸局長指定工場）

〒093-0088 網 走 市 字 三 眺 １ ３ 番 地 １ ５

重要文化財がある博物館

☎ 0152－45－2411

〒099-2421　網走市字呼人571-3
TEL：0152-61-5010　FAX：0152-61-5003
E-mail：emuesu1@sea.plala.or.jp

◆　一般鋼材・カラートタン・パイル工事・建築資材　◆

株式会社　エムエスワン
代表取締役　松　山　　　茂

快適な生活を求める〝光和〞
建築資材・土木資材・内外装工事・杭工事・住宅リフォーム

クワザワグループ

KUWAZAWA

株式会社光　 　和
代表取締役社長　木　村　　　通

本　　　社／〒093-8710　網走市南６条東７丁目5番地  ☎（0152）44－4870
北 見 支 店／〒090-0838　北見市西三輪６丁目１番地2  ☎（0157）36－2301

桑原電装株式会社  網走支店
網走市字藻琴35-8　TEL（0152）46-2222

北海道網走市三眺12番地の6
電話番号：0152-45-3115　FAX番号：0152-45-2080

網走営業所

建築設計・総合コンサル

仮事務所　札幌市中央区北3条西28丁目2-1 サンビル3階 〒064-0823

日本都市設計㈱
ISO9001: 2015認証取得

旭川事務所（0166-73-6740）道東事務所（北見：0157-61-3415）

ＴＥＬ（０１１）２１５-９８７６　ＦＡＸ（０１１）２１５-９８７５
E-mail：y.takebe@nihontoshi.co.jp
ホームページ：http://www.nihontoshi.co.jp

生活協同組合コープさっぽろ
〒093-0033 網走市駒場北5丁目84番地36 あばしり店
TEL：0152-45-3500  FAX：0152-45-3813

駒場店 網走市駒場南８丁目☎43-3110
営業時間／午前9：30～午後9：45

橋北店 網走市北２条西４丁目☎61-6555
営業時間／午前9：30～午後9：00

建設機器レンタル

代表取締役　廣　川　　潔
〒099-3119　網走市鱒浦4丁目9番12号

TEL　0152- 43 - 5578
FAX　0152- 45 - 1640

北創産業 株式会社 有限会社  牛渡水産
〒093-0051
網走市北1条東2丁目15−10
 T E L  0 152−44−5084
 FAX  0152−45−2347

網走北交ハイヤー株式会社
電話　0152（　   ）414143

44

網走市呼人２７６番地１　TEL（0152）48－2718

生鮮・総合食料品・日用雑貨

スーパー100
〒093-0014  網走市南4条西3丁目（APT4）

ＴＥＬ  ０１５２-４４-７００２
ＦＡＸ  ０１５２-６７-８１２３

網走駒場北店

〒093-0033 網走市駒場北６丁目１番17号
TEL 0152-61-4800　FAX 0152-61-4810

各種イベント・スポーツ大会等配達のご相談承ります。
特注弁当・オードブルのご相談もお気軽にどうぞ。

手作りお弁当

弁当部弁　当・仕出し
オードブル・折詰

会議・行楽・会合・慶弔等御予算からご相談下さい！！ 市内、近郊 電話注文承ります

網走市北6条西3丁目（国道39号線・北海道オホーツク合同庁舎前）

PM5：00〜PM9：00宴会・仕出しの居酒屋 2F
（0152）44−4272

☎ 44-4273

ＴＥＬ
ＦＡＸ

は　な　か

花加 日本ホワイトファーム株式会社
〒099-3111  北海道網走市字藻琴230番地4

ＴＥＬ ０１５２-４５-１１２９
ＦＡＸ ０１５２-４５-１１９２

◆オホーツク産直市場かにや
　網走市大曲1丁目13番6号 ☎（0152）67-5550
◆仕出し料理の錦寿庵
　網走市つくしケ丘2丁目88番地345 ☎（0152）45-1918
◆炉端　五十集屋
　網走市南5条西1丁目7番地1 ☎（0152）43-1011

北海道センタービレッジ㈱グループ 交　通　安　全
一般区域貨物・産業廃棄物運搬
一般土木　砕石・砂・採取、販売

網走市字潮見156番地１　TEL 0152-44-7281／FAX 0152-44-3082

三崎産業 株式会社

オホーツクの新しい旅の形

網走市字呼人812-2（網走国定公園網走湖畔）　TEL 050-1099-3708

介護ショップ

ほほえみ
医 療 機 器 ・ 介 護 用 品

三好メディカル株式会社
北見市卸町1丁目10番地5

活カニ・活魚・高級鮮魚

有限会社  今 野 商店

店
住所　網走市南４条東６丁目８－２　電話　0152-44-0002 みなさんの笑顔が溢れ出しますように！
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特別協賛：

この大会は、スポーツ振興くじ助成金を
受けて実施されています。

［大会ゲスト］
金　 哲 彦氏

［大会ゲスト］
エリック・ワイナイナ氏

網
走
で
お
会
い

　
　し
ま
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ょ
う

私
が
皆
さ
ん
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追
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主　　催：オホーツク網走マラソン実行委員会、網走市

競技主管：オホーツク陸上競技協会

後　　援：北海道開発局網走開発建設部、北海道オホーツク総合振興局

協力団体：東京農業大学生物産業学部、網走刑務所、大空町

オホーツクの食・景観・歴史のすべてを満喫!

あばしりを、走ろう。
2022.9.25日

種目：マラソン42.195㎞・5㎞・3㎞

いつも身近なおつきあい


